DOZNAJESZ PRZEMOCY DOMOWEJ?
CHCESZ WYISC Z TEGO PIEKLA?

POTRZEBUJESZ POMOCY!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Tel. 29 645 53 98
Pytaj o pracownika socjalnego

Poradnia Rodzinna PCPR
tel. 29 644 17 56
Pytaj o psychologa, psychoterapeute, prawnika,
pedagoga

Przychodnia Leczenia Uzaleznien
tel. 29 746 23 67
Pytaj o terapie dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i terapie dla Dorostych Dzieci
Alkoholikéw

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem
tel. 536 771 204

Pytaj o pomoc psychologiczng i prawng

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
tel. 297453476
jezeli uczysz sie w szkole w powiecie ostrowskim,
pytaj o pomoc psychologiczng i pedagogiczng

Szpital w Ostrowi Mazowieckiej
Tel. 29 746 37 11
Pytaj o poradnie zdrowia psychicznego
a jezeli sie uczysz i nie skonczytes/as 21 lat, o
Poradnie psychologiczna dla dzieci (Budynek E)

JESTES OSOBA STOSUJACA
PRZEMOC DOMOWA?
NIE CHCESZ JUZ WIECEJ KRZYWDZIC?
ZGtOS SIE PO POMOC!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
tel. 29 645 53 98
Pytaj o program korekcyjno-edukacyjny dla oséb
stosujacych przemoc domowg

Poradnia Rodzinna PCPR
tel. 29 644 17 56
Pytaj o psychologa i psychoterapeute

Przychodnia Leczenia Uzaleznien
tel. 29 746 23 67
Pytaj o terapie dla oséb uzaleznionych
i terapie dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw

Szpital w Ostrowi Mazowieckiej
tel. 29746 37 11
Pytaj o poradnie zdrowia psychicznego

Ponadto w kazdej gminie powiatu
ostrowskiego funkcjonuja gminne/miejskie
osrodki pomocy spotecznej oraz zespoty
interdyscyplinarne, ktére dysponuja
rzetelnymi informacjami o mozliwosciach
dziatania.

NIE ZWLEKA)
ZROB COS ZE SWOIM ZYCIEM
PRZEMOC NISZCZY WSZYSTKO CO PIEKNE
| WARTOSCIOWE
DAJ SOBIE POMOC!
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